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F.R. Wieland, homeopathisch arts,
Waalstraat 60, 7333 JZ Apeldoorn.

055-5346489.
wielandprk@gmail.com                                        
Homeopathische vragenlijst voor volwassenen.
Naam:





geboortedatum:

Voornamen:




geboorteplaats:

Adres:





postcode

telefoon:




huisarts:

BSN:


Polisnummer:




emailadres: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------

A. De klacht(en).
Wilt U al Uw klachten zo uitgebreid mogelijk opschrijven, in volgorde van belangrijkheid, zoals U deze ervaart. 
Probeer bij elke klacht te vermelden :

a. wat de klacht precies inhoudt, 

b. waar zit de klacht, is er een uitbreiding? (bijvoorbeeld  rugpijn die naar het linkerbeen doortrekt)

c. zijn er faktoren waardoor de klachten verergeren of   verbeteren (warmte, weer, wrijven, rust, beweging, etc.)

d. op welk gedeelte van de dag hebt U de meeste klachten?

     e. hebt U een vermoeden waardoor de klachten zijn ontstaan?

Wilt u de vragen het liefst een week voor het eerste consult naar mij toesturen, het liefst per mail op wielandprk@gmail.com

B. Persoonlijke vragen.?

1. a.In welke houding slaapt U? 

   b.Slaapt U vast, rustig? Praat U in de slaap, doet aan tandenknarsen, of slaapwandelen?

   c.Bent U 'smorgens meteen wakker? Kunt U uitslapen? Verfrist  een middagdutje? Heeft U behoefte aan slaap na het eten?

   d.Welk soort dromen droomt U geregeld? En als kind?

2. De invloed van eten is erg belangrijk.

   a.Hoe verdraagt U vasten? Hoe voelt U zich na het eten?

   b.Hoe verdraagt U grote porties? Bent U  snel verzadigd?

   c.Wat vindt U erg lekker?

   d.Waar heeft U een hekel aan?

   Gebruik daarbij bijvoorbeeld de volgende lijst: melk, vlees, vis, oesters, boter, gebak, suiker, ei, chocolade, fruit, koolsoorten, salade, rauwkost, kruiden, zout, pittig eten, koud of warm drinken, koffie, bier, wijn of thee?

   e.Zijn er in de lijst nog produkten die U niet kunt verdragen?

    Zo ja, wat voor klachten krijgt U dan?

   f.Als U zelf U menu mocht kiezen, hoe zou deze er dan uitzien?

   g.Heeft U vaak dorst?

3. Voor vrouwen:

   a.Hoe ziet Uw menstruatie(patroon) eruit? Heeft U veel  klachten voor, tijdens of na de menstruatie? Wat voor klachten zijn dat dan?

   b.Op welke leeftijd heeft U Uw eerste menstruatie gehad?

   c.Bent U weleens zwanger geweest, hoe vaak? Hoe zijn de zwangerschappen geweest? En hoe de bevallingen?

4. De invloed van geest en omgeving.
   a.Probeert U Uzelf eens te beschrijven wat betreft Uw  karaktertrekken. Zijn er volgens U (of volgens bekenden) bijzondere kenmerken?

   b.Bent U spontaan in Uw reakties of eerder terughoudend en gesloten? Kunt U bijvoorbeeld heel kwaad zijn op andere mensen?  Uit u gemakkelijk Uw emoties of bent U een binnenvetter?

   c.Blijft U lang met nare ervaringen zitten?

   d.Bent u snel geërgerd? En waardoor?

   e.Maakt U vaak plannen, doet U ze dan ook?

   f.Vindt U vaste patronen in Uw leven (regelmaat en orde)  belangrijk? Of houdt U juist van afwisseling?

   g.Hecht U waarde aan orde en of stiptheid.

   h.Hoe reageert U op troost?

   i.Huilt U vaak en snel? Waar bent U dan gevoelig voor?

   j.Hebt U bepaalde angsten (onweer, hoogtevrees, alleen zijn   etc). Had U als kind bepaalde angsten?

k.Bent U graag in gezelschap of liever alleen?

   l.Bent U jaloers of hebberig?

   m.Hoe vinden andere mensen U?

   n.Welke gekke gedachten hebt U weleens?

   o.Verdraagt U tegenspraak?   

   p.Hoe verdraagt U lawaai? en mooie muziek?

   q.Hoe verdraagt U fel licht en scherpe geuren?

   r.Krijgt U klachten van reizen in een auto, boot of vliegtuig?

5. Wilt U een overzicht maken van alle klachten, ziekten of aandoeningen, die zich in de loop van Uw leven hebben  voorgedaan (graag met jaartal of leeftijd). Zijn er momenten of gebeurtenissen geweest die uw welzijn hebben beïnvloed? 
   Vermeld ook eventuele behandelingen en operaties.

6. Komen er bepaalde ziektes in de familie voor? (allergie, astma, eczeem, suikerziekte, hart-vaatziekten of kanker). 


De antwoorden graag 3 dagen voor het consult mailen naar wielandprk@gmail.com .
Succes,

Richard Wieland 

